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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1 — DEFINICAO DE OBJECTIVOS

Um plano de seguranca e saude é um documento que tem o seu inicio na fase de projeto.

Trata-se de um documento de Prevencdo de Riscos Profissionais que tem por objetivo identificar e
avaliar os riscos e respetivas medidas preventivas na fase de execug¢do de obra.

E um documento dindmico que de acordo com os processos construtivos a implementar e os recursos
humanos disponiveis, podera sofrer alteracdes e ou adaptacdes propostas pelo empreiteiro.

O plano de Seguranca e Saude é o documento no qual deve constar o conjunto de elementos
determinantes para a prevencdo, como sejam a identificacdo de todos os intervenientes, a
caracterizacdo da obra, a descricdo do local de implantagcdo e suas envolventes, a organizacdo do

estaleiro, e a previsdo dos riscos da cada operacao a realizar e a sua prevencao.

Com o presente Plano de Seguranca e Salde pretende-se estabelecer as regras orientadoras para a
obra de “Escola basica do 12 ciclo com pré-escolar da Ladeira e Lamaceiros - Arco da Calheta -

Reabilita¢do localizada na Rua da Bica, freguesia do Arco da Calheta, concelho da Calheta.

As medidas tém como objetivo minimizar os fatores de risco e implementar medidas de protecdo de

modo a evitar ou reduzir os acidentes ou incidentes em estaleiro.

O plano de seguranga e saude é um documento no qual tem de haver a responsabilidade de todos os

intervenientes, a comecar pelo DONO DA OBRA e a terminar no OPERARIO INDIFERENCIADO.
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1.2 - COMUNICACAO PREVIA

De acordo com o D.L.273/03 de 29 de outubro, sempre que o prazo de execugdo da obra seja superior
a 30 dias Uteis e o estaleiro possua simultaneamente mais de 20 trabalhadores, ou um total de mais
de 500 dias de trabalho é obrigatdrio o envio da Comunicagdo Prévia a Inspegdo Regional de Trabalho
antes da abertura do estaleiro e a afixacdo desta no estaleiro, em local bem visivel.

Assim, no presente caso se se verificarem as condi¢des acima referidas tera de ser remetida pelo Dono
da Obra, antes da abertura do estaleiro a comunicacdo prévia a Inspecao Regional de Trabalho, a qual

tera de conter os dados abaixo indicados:

1- Enderego completo do estaleiro:
Arco da Calheta
Calheta
2 — Natureza da Obra
Melhoramentos funcionais no interior e exterior da escola
3- Utilizagao Prevista
Ensino
4 - Dono da obra e enderego
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas

5 - Autores dos projetos

6- Entidade executante

7- Fiscal da obra

8- Coordenador de Seguranga e Saude durante a elaboragdo do projeto

9- Coordenador de Seguranca e Saude durante a realizagdo da obra

10-Director da obra

11-Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
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Inicio -
Termo -

12-Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultaneo no estaleiro.

13-Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro

14-lIdentificagdo das empresas ja selecionadas

(Nome e endereco)

O empreiteiro selecionado tera, apds a assinatura do contrato e no prazo maximo de 11 (onze) dias
Uteis antes da abertura do estaleiro, enviar por escrito ao dono da obra os pontos n% 10, 11, 12, 13 e
14 da comunicacdo prévia atras referida, a fim de o dono da obra a enviar a Inspecdo Regional de
Trabalho

Sempre que ocorrer alguma alteracdo dos pontos da Comunicacdo Prévia atras solicitados, o
empreiteiro obriga-se a comunicar de imediato por escrito ao dono da obra, tais alteracdes.

A Comunicacdo Prévia tera de ser afixada no estaleiro em local bem visivel.

1.3 - REGULAMENTACAO APLICAVEL
Tera de ser tida em conta toda a regulamentagao aplicadvel em matéria de segurancga e saude, a qual a
seguir se enumera, entre outras:
Regime juridico de enquadramento da seguranca e saude no trabalho
Lei 102/2009 de 10 de setembro
Regulamentacdo das instalagdes provisérias do pessoal empregado nas obras
Lei 46427 de 10 de julho de 1965
Regulamentacdo de fiscalizacdo e infracGes as normas de seguranga para protecdo do trabalho na
construcao civil.
D.L. 41820 de 11 de agosto de 1958
Regulamento de segurancga no trabalho da construcao civil - RSTCC
D.L. 41821 de 11 de agosto de 1958
Regulamentacdo de instalagOes provisdrias destinadas ao pessoal empregue nas obras

D.L. 105/93
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Prescricdes minimas de seguranca na movimentacdao manual de cargas
D.L.330/93 de 25 de setembro
Prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos de estaleiro
D.L. 331/93 de 25 de setembro
Prescricdes minimas de seguranca e saude para os locais de trabalho
D.L.347/93 de 1 de outubro
Normas técnicas para a execug¢do do D.L.347//93
Port.987/93 de 6 de outubro
Regulamentacdo da protec¢do dos trabalhadores a exposi¢do ao ruido
D.L.72/92 de 28 de abril
Regulamentacao relativa a concegao e fabrico de maquinas
D.L.378/93
Listagem de maquinas
Portaria 172/2000 de 23 de agosto
Normas de protecdo contra a exposicao ao ruido
Dec. Reg. 9 /92 de 28 de abril
Classificacao de substancias quimicas perigosas
D.L.82795 de 22 de abril
D.L.330 - A/98 de 2 de novembro
Exposi¢do a agentes cancerigenos
D.L.479/ de 13 de novembro
Medidas especiais de prevencao
D.L.275/91 de 7 de agosto
Rotulagem e embalagem de substancias perigosas
D.L.280-A/87 de 17 de julho
Regulamento de seguranca de instalacGes de utilizacdo de energia elétrica
D.L.770/74 de 26 de dezembro
Regulamentacdo de primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes elétricas
Port. 37/70 de 17 de janeiro
Prescricdes minimas de seguranca na utilizacdo de equipamentos de protecao individual

D.L348/93 de 1 de outubro
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Descri¢do técnica dos E.P.l., de acordo com o art? 72 do D.L.348/93 de 1 de outubro
Port. 988/93 de 6 de outubro
Normas técnicas de execucdo do D.L.347/93
Port.987/93 de 6 de outubro
Regulamentacdo das exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos E.P.I.
D.L. 128/93 de 12 de abril
Prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho
D.L.141/95
D.L.273/03 de 29 de outubro
Regulamento Condicdes de utilizacdo e comercializagdo de maquinas usadas para eliminar riscos para
a saude e seguranca das pessoas
D.L.214/95
Participacdo de acidentes de trabalho
D.L. 360/71 de 21 de agosto
Regulamentagdao as regras de informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas
profissionais

D.L.362/93 de 15 de outubro

1.4 - HORARIO DE TRABALHO
Terd o empreiteiro de fazer a entrega do horario de trabalho, a vigorar durante a realiza¢cdo da obra e
antes do inicio dos trabalhos de estaleiro, o qual terad de ser afixado em lugar bem visivel

do estaleiro, na vitrine das informagdes gerais.

1.5 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

Terdo de ser apresentadas pelo empreiteiro as apdlices de seguros de acidentes de trabalho, antes da
abertura do estaleiro, as quais terdo de ser afixadas no estaleiro em local bem visivel.

Os seguros terdo de garantir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo o dos subempreiteiros
e trabalhadores independentes, caso a empresa adjudicatdria os venha a contratar.

O Registo das apdlices de seguro de acidentes de trabalho tera de estar sempre atualizado.
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1.6 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Prevé-se que a obra seja executada por métodos tradicionais.

Se os métodos de execucdo dos trabalhos que o empreiteiro venha a utilizar ndo forem os tradicionais
terd o empreiteiro 15 dias antes da execucao desses trabalhos informar por escrito o dono da obra,
remetendo a descricao dos procedimentos que ira utilizar, para que o Coordenador de Seguranca e

Saude da obra possa identificar possiveis riscos que Ihes estejam associados

2 - CARACTERIZAGAO DA OBRA

2.1- IDENTIFICACAO DA OBRA
Melhoramentos no interior e no exterior do edificio escolar.
As obras consistem essencialmente na execucdo de reparacdo de elementos estruturais, de

pavimentos, revestimentos, pinturas, redes de aguas, eletricidade, e alguns equipamentos.

2.2 - CARACTERIZACAO DO LOCAL

A obra localiza-se no edificio escolar, ja existente e em funcionamento, utilizado pelos alunos e nao
so.

O edificio escolar, confina com um arruamento publico; trata-se de uma zona com alguma densidade
populacional, em especial na época escolar e com algum transito rodovidrio quer de ligeiros quer de

pesados.

2.3 - DONO DA OBRA

O dono da obra é o Governo Regional da Madeira

2.4 - DADOS GERAIS DA OBRA

1 - Estrutura de custos:

Valor da obra 480 000,00 Euros
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2.5 - MAPA E QUANTIDADES DE TRABALHOS

O mapa de quantidades de trabalho faz parte do caderno de encargos da obra a realizar.

2.6 - PLANO DE TRABALHOS
Apds a assinatura do contrato e 11 dias antes da abertura do estaleiro, o empreiteiro tera de fazer
entrega do plano de trabalhos definitivo, para que o Coordenador de Seguranca e Saude da obra o

possa analisar devidamente e tomar todas as medidas de prevencdo e de protecdo adequadas

2.7 - CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA
Apds a assinatura do contrato e antes da abertura do estaleiro, terd o empreiteiro de fazer entrega do

cronograma de mao de obra.

2.8 - PROJECTO DE ESTALEIRO
O projeto de estaleiro como elemento essencial do Plano de Seguranca e Saude, tera de ser elaborado
de modo a estabelecer as boas regras, quer de seguranca, de disciplina de relagdes humanas, quer da
prépria produtividade de modo a que seja cumprido o programa de trabalhos.
Para uma melhor rentabilidade, o estaleiro terd de estar sempre limpo e devidamente organizado.
O estaleiro tera obrigatoriamente de possuir os seguintes elementos:

- Vedacao

- Escritdrio

- Instalagdo sanitaria.

Terd de ser feita limpeza diaria.
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2.9 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Atendendo a natureza da obra e ao Mapa de Quantidades de Trabalho, enumeram-se de uma forma

genérica alguns dos trabalhos que possam implicar riscos para a segurancga e salde dos trabalhadores.

Registo de Trabalhos com riscos especiais

N @ Avaliacdo
Trabalho Risco
B M A

1 | Trabalhos altura Quedas em altura X

Queda de objectos X

Colapso das plataformas X
2 Demolicoes Quedas em altura X
LesOes corporais X

3 Betonagem Dermatoses X

B- baixa; M- média; A- Alta
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2.10 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Atendendo aos materiais a empregar na obra, enumera-se de seguida uma lista de materiais,

associando-se a cada um deles os riscos da sua manipulagao.

Registo de materiais com riscos especiais

Avaliacao
Material Risco
Ne B M A
1 Cimento Dermatoses X
2 Aco Ferimento X
Esmagamento X
3 Oleos Queimadura X
Queda X
Incéndio X
4 Tintas Inalagdo de produtos perigosos X
5 Vernizes Inalacdo de produtos X
perigosos X
6 Decapantes Incéndio X
Inalagdo X
Incéndio X
Queimadura

B- baixa; M- média; A- Alta

Se no decorrer da obra, houver lugar a trabalhos ndo previstos que impliquem a utilizagao de materiais

com riscos no seu manuseamento, esta lista tera de ser complementada.
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3 - ACGOES PARA PREVENGAO DE RISCOS

3.1 - PLANO DE ACGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Da observacao ao local da obra, verifica-se a existéncia dos condicionalismos, identificados no quadro

a seguir:
Registo de condicionalismos existentes Interferéncia com
Obra Estaleiro
Acesso ao estaleiro e obra X X
Rede telefdnica X X
Rede de eletricidade X X

O acesso ao estaleiro, serd feito a partir do arruamento municipal existente.
Terd o empreiteiro de tomar as necessarias medidas de prevencdo com a circulacdo das viaturas
pesadas e das maquinas a efetuar no arruamento e no interior da escola, de modo a ndo colocar em

risco quer a seguranca das pessoas, quer dos veiculos que ai circulam.

3.2 — PLANO DE PROTECCAO COLECTIVA

A Lei -Quadro sobre seguranca e saude obriga o empregador a aplicar as medidas de protecdo coletiva
de modo a reduzir os riscos profissionais.

De acordo com a mesma legislacdo, prevé-se como principio geral que o empregador tem de dar
prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecado individual.

Na protecdo coletiva terd de ser tido em conta obrigatoriamente:

- Guarda - corpos

- redes de seguranca na protecdo exterior

- andaimes

3.3 — PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS
Para minimizar os riscos que estdao associados a determinadas tarefas que os trabalhadores

desempenham, terd o empreiteiro de ter em conta a utilizacdo do equipamento individual de protecao.
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Aquando da entrega de equipamento a cada trabalhador, este tera de assinar uma ficha do seu

recebimento, bem como assinar uma declaragdo em que toma conhecimento das suas obrigagdes.

3.4 — PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
Terd de ser feito pelo empreiteiro, o plano de utilizacdo e controlo dos equipamentos de estaleiro, o

gual terd de ser dividido em equipamento fixo e equipamento mével.

3.5 — PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

De modo a sistematizar a informacdo necessdria relativa a riscos envolvidos na execug¢do de cada
operacdao ou elemento de construcdo, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de
protecdo, terd o empreiteiro de fazer entrega antes da abertura do estaleiro o Plano de Inspecdo e

Prevencdo, o qual tera de ter obrigatoriamente os trés tipos de fichas a seguir indicadas:

- Fichas para registo Procedimentos de Inspecdo e Prevencao
- Registo de Inspecdo e prevencgao

- Registo de N3o - conformidades e A¢Ges preventivas.

As fichas atras referidas terdo de ser utilizadas durante a execucao fisica de toda a obra.

3.6 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Na Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, é obrigacdo da entidade empregadora,
face aos riscos a que os trabalhadores estdo expostos, assegurar a vigilancia adequada da salde dos
trabalhadores.

Cada trabalhador tera de ser portador de cartdo de identificacdo que Ihe permita a permanéncia no

estaleiro. No verso desse cartdo deverdo ser registadas as inspecdes médicas efetuadas.

3.7 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES
Um plano de seguranca e saude tem por objetivo principal a redu¢do quer do nimero de acidentes,
guer das doencas profissionais.

Terd o empreiteiro de elaborar o plano de registo de acidentes.
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Sempre que haja ocorréncia de acidentes, terdo de ser efetuados inquéritos, registando-se todas as
informagdes que permita uma analise detalhada do acidente.

Terd de ser efetuado um quadro com o registo de acidentes e indices de sinistralidade da obra.

3.8 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
Constitui uma das obrigacdes da entidade empregadora, a formacado e informacdo dos trabalhadores.
Terd de ser colocada uma vitrine em local bem visivel do estaleiro na qual se afixara elementos tais

como:

Informacgdes que irdo decorrer no estaleiro, relativas a seguranca e saude;

Panfletos de referéncia a uso correto de equipamentos;

Quadro com registo de telefones de emergéncia

3.9 — PLANO DE EMERGENCIA
E obrigacdo do empreiteiro estabelecer medidas que terdo de ser adotadas em caso de acidentes.
Na lista dos telefones de emergéncia, terdo de ser incluidos, entre outros os n2s de telefone de:
-Numero nacional de socorro
-Bombeiros
- Protecao civil
-Policia de seguranca Publica
-Centro de Saude da Calheta
-Camara Municipal da Calheta

-Diretor técnico da empreitada

Funchal, 11 de outubro de 2021

A Eng2 Civil

M2 Virginia F. dos Santos
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